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Plan de TrabajoPlan de Trabajo

IntroducciIntroduccióón sobre los mitos de la n sobre los mitos de la 
investigaciinvestigacióónn
Conceptos bConceptos báásicos en lasicos en la lectura lectura crcríítica de tica de 
los los artartíículosculos originalesoriginales..
DivisiDivisióón en grupos para el ann en grupos para el anáálisis crlisis críítico.tico.
Toma de decisiones inicial.Toma de decisiones inicial.
Puesta en comPuesta en comúún y toma de decisin y toma de decisióónn
final.final.
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IntroducciIntroduccióónn

La publicaciLa publicacióón cientn cientíífica se ha ganado un fica se ha ganado un 
aura de prestigio hoy daura de prestigio hoy díía. a. 
Sin embargo, mucha de la retSin embargo, mucha de la retóórica que rica que 
rodea a la publicacirodea a la publicacióón cientn cientíífica en salud fica en salud 
no encaja en la realidad. no encaja en la realidad. ((Bobenrieth Bobenrieth 2000)2000)

Por ejemplo, suponemos que ePor ejemplo, suponemos que el hecho de l hecho de 
queque un artun artíículoculo se publique en una se publique en una 
revista de prestigio es garantrevista de prestigio es garantíía de su a de su 
validez. validez. 
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IntroducciIntroduccióónn

AunAunque algunas revistas que algunas revistas siempre realizan siempre realizan 
una una ““revisirevisióón por paresn por pares”” (peer review(peer review))
antes de la publicaciantes de la publicacióónn
No es menos cierto que otras No es menos cierto que otras tratan el tratan el 
asunto de la revisiasunto de la revisióón de manuscritos con n de manuscritos con 
una ligereza y negligencia que llegan a una ligereza y negligencia que llegan a 
veces a la irresponsabilidad. veces a la irresponsabilidad. ((Bobenrieth Bobenrieth 2000)2000)
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IntroducciIntroduccióónn

De hecho, De hecho, si realizamos si realizamos una lectura una lectura 
crcríítica de los arttica de los artíículos demuestra que culos demuestra que 
mucho de lo que se publica no mucho de lo que se publica no tienetiene
validez cientvalidez cientíífica. fica. 
EncontramosEncontramos serias dudas serias dudas de su de su rigor rigor 
metodolmetodolóógicogico y podemos determinar que y podemos determinar que 
no deberno deberíían haber sido publicados. an haber sido publicados. 



V 
Es

cu
el

a 
de

 V
er

an
o 

G
N

EA
U

PP

Baeza, 14-16 junio de 2007 

IntroducciIntroduccióónn

TambiTambiéén suponemos que porque n suponemos que porque llosos
autores tengan prestigio por su prautores tengan prestigio por su prááctica ctica 
profesional es garantprofesional es garantíía de validez y de a de validez y de 
calidad de su publicacicalidad de su publicacióón. n. 
El hecho de tener una sEl hecho de tener una sóólida experiencia lida experiencia 
de prde prááctica profesional no constituye ctica profesional no constituye 
ningunaninguna garantgarantíía a de ser un buen de ser un buen 
investigador, ni le dainvestigador, ni le da rigor rigor aa un estudio. un estudio. 
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IntroducciIntroduccióónn

TambiTambiéén es frecuente creer en el n es frecuente creer en el hecho hecho 
de que la investigacide que la investigacióón publicada utilice n publicada utilice 
un diseun diseñño experimental (o experimental (ECAECA) constituye ) constituye 
garantgarantíía de su validez cienta de su validez cientíífica. fica. 
Es cierto que el estudio controlado Es cierto que el estudio controlado 
aleatorio es el aleatorio es el ““estestáándar clndar cláásicosico”” con el con el 
que se evalque se evalúúan los resultados de un an los resultados de un 
tratamiento. tratamiento. ((Bobenrieth Bobenrieth 2000)2000)
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IntroducciIntroduccióónn

Sin embargo, realizaSin embargo, realizar un ECAr un ECA es es 
complicado, complicado, muchas veces muchas veces estestáán muy n muy 
limitadolimitadoss y en ocasiones y en ocasiones simplemente simplemente 
realizarlos es realizarlos es imposible. imposible. 
Pero ademPero ademáás ns no todos los o todos los ECAECA son lo que son lo que 
pretenden ser. pretenden ser. 
Diversos sesgos, errores y argumentos Diversos sesgos, errores y argumentos 
ééticos terminan debilitticos terminan debilitáándolosndolos oo
invalidinvalidáándolos. ndolos. 



AnAnáálisis de los artlisis de los artíículosculos

Lectura CrLectura Crííticatica
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El Artículo OriginalEl ArtEl Artíículo Originalculo Original

Es el artículo por excelencia.
Es el método natural para la difusión de la 
investigación realizada.

Su estructura esta fijada por las normas 
de Vancouver.

Se compone de tres partes:
Parte Preliminar.
Cuerpo del Artículo.
Partes finales.

Es el artEs el artíículo por excelencia.culo por excelencia.
Es el mEs el méétodo natural para la difusitodo natural para la difusióón de la n de la 
investigaciinvestigacióón realizada.n realizada.

Su estructura esta fijada por las normas Su estructura esta fijada por las normas 
de Vancouver.de Vancouver.

Se compone de tres partes:Se compone de tres partes:
Parte Preliminar.Parte Preliminar.
Cuerpo del ArtCuerpo del Artíículo.culo.
Partes finales.Partes finales.
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El Artículo OriginalEl ArtEl Artíículo Originalculo Original

• Partes Preliminares 
o Primera  Página
• Partes Preliminares 
o Primera  Página

Autor (es)Autor (es)
InstituciónInstitución
ResumenResumen
Palabras ClavePalabras Clave

TítuloTítulo
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El Artículo OriginalEl ArtEl Artíículo Originalculo Original

Cuerpo del ArtículoCuerpo del Artículo

Material y Métodos

Resultados 

Discusión

Conclusiones

Material y Métodos

Resultados 

Discusión

Conclusiones

IntroducciónIntroducción
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El ArtEl Artíículo Originalculo Original

Partes Finales

Bibliografía 
Anexos
Tablas 
Gráficos
..........

Agradecimientos

Apéndices
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Lectura CrLectura Crííticatica

Comienza por una anComienza por una anáálisis de la primera lisis de la primera 
ppáágina.gina.
SSóólo si se estlo si se estéé primer anprimer anáálisis es positivo, lisis es positivo, 
deberemos seguir con el resto del deberemos seguir con el resto del 
documento.documento.
Comencemos puesComencemos pues……
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TTíítulotulo

¿¿Es suficientemente interesante o Es suficientemente interesante o 
úútil para seguir leyendo? til para seguir leyendo? 

Es tan importante como el artEs tan importante como el artíículo....culo....
.... o m.... o máás.s.

El tEl tíítulo suele ser el primer filtro del tulo suele ser el primer filtro del 
artartíículo, siendo lo primero y a veces lo culo, siendo lo primero y a veces lo 
úúnico que se lee.nico que se lee.
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TTíítulotulo

¿¿EstEstáá formado por las palabras formado por las palabras 
clave?clave?

Debe constar de 15 palabras como Debe constar de 15 palabras como 
mmááximo y deben describir al artximo y deben describir al artíículo de culo de 
forma clara, exacta, concisa y forma clara, exacta, concisa y 
““atractivaatractiva””. (Palabras Clave). (Palabras Clave)
No debe contener expresiones del tipo: No debe contener expresiones del tipo: 
““AnAnáálisis de...lisis de...””, , ““Estudio de...Estudio de...””, , 
““InvestigaciInvestigacióón sobre...n sobre...””, , ““A propA propóósito sito 
de...de...””
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Algunos Ejemplos recientesAlgunos Ejemplos recientes
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Llanos, Raquel; Pagola de Frutos, Marta Llanos, Raquel; Pagola de Frutos, Marta A A 
proppropóósito desito de un caso: el derecho a la un caso: el derecho a la 
confidencialidadconfidencialidad. Metas Enferm 2005. 8(7):65. Metas Enferm 2005. 8(7):65--
69.69.
Costa Santos, Iolanda Beserra da; Santos Costa Santos, Iolanda Beserra da; Santos 
Filho, Lauro; Xavier, Danilo Elias Filho, Lauro; Xavier, Danilo Elias InvestigaInvestigaçção ão 
sobresobre colonizacolonizaçção bacteriana de mãos de ão bacteriana de mãos de 
profeissionais de enfermagemprofeissionais de enfermagem Rev SOBECC Rev SOBECC 
2004 abr2004 abr--jun 9(2):29jun 9(2):29--34.34.



V 
Es

cu
el

a 
de

 V
er

an
o 

G
N

EA
U

PP

Baeza, 14-16 junio de 2007 

ResumenResumen

¿¿Contiene la suficiente informaciContiene la suficiente informacióón n 
para comprender el artpara comprender el artíículo?culo?

Debe ser completo exacto, objetivo y Debe ser completo exacto, objetivo y 
conciso.conciso.
Debe destacar lo novedoso del estudio. Debe destacar lo novedoso del estudio. 
Deber decir lo justo, pero sin dejar Deber decir lo justo, pero sin dejar 
nada importante.nada importante.
Normalmente contienen entre 150 y Normalmente contienen entre 150 y 
300 palabras.300 palabras.
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ResumenResumen

¿¿EstEstáá estructurado?estructurado?
Objetivos o hipObjetivos o hipóótesis principales del tesis principales del 
estudio.estudio.
MMéétodo: Indicando el tiempo, lugar, todo: Indicando el tiempo, lugar, 
sujetos e intervencisujetos e intervencióón.n.
Resultados: SResultados: Sóólo los principales con lo los principales con 
sus valores.sus valores.
Conclusiones: SConclusiones: Sóólo las mlo las máás s 
importantes.importantes.
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Palabras ClavePalabras ClavePalabras Clave

Deben incluirse entre 3 y 6 palabras que 
sirvan para la localización del artículo en 
las bases de datos.
Deben ser recogidas por los Tesauros 
internacionales (Medline o Index)

Deben incluirse entre 3 y 6 palabras que Deben incluirse entre 3 y 6 palabras que 
sirvan para la localizacisirvan para la localizacióón del artn del artíículo en culo en 
las bases de datos.las bases de datos.
Deben ser recogidas por los Tesauros Deben ser recogidas por los Tesauros 
internacionales (Medline o Index)internacionales (Medline o Index)
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IntroducciIntroduccióónn
Debe responder a quDebe responder a quéé y por quy por quéé se se 
ha hechoha hecho..
¿¿Familiariza al lector con el problema de Familiariza al lector con el problema de 
estudio?estudio?
¿¿Explica los antecedentes del problema?Explica los antecedentes del problema?
¿¿Contiene referencias bibliogrContiene referencias bibliográáficas ficas 
adecuadas sobre investigaciones previas?adecuadas sobre investigaciones previas?
¿¿Formula claramente los objetivos o Formula claramente los objetivos o 
hiphipóótesis de trabajo?tesis de trabajo?
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MetodologMetodologííaa

Debe responder a cDebe responder a cóómo se ha hecho, mo se ha hecho, 
de forma que tengamos suficiente de forma que tengamos suficiente 
informaciinformacióón como para poder n como para poder 
reproducir el estudioreproducir el estudio..
¿¿Define el tipo de estudio y diseDefine el tipo de estudio y diseñño? o? 
¿¿Concreta el lugar y fecha de realizaciConcreta el lugar y fecha de realizacióón?n?
¿¿Existen claros criterios de inclusiExisten claros criterios de inclusióón / n / 
exclusiexclusióón de la poblacin de la poblacióón?                n?                
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MetodologMetodologííaa

¿Queda claro como se ha realizado la 
selección de la muestra? 
¿Queda claro como se ha realizado la 
asignación a cada uno de los grupos y 
si procede el tipo de cegamiento? 
¿Esta especificado qué técnicas y/o
procedimientos se han utilizado para 
realizar la intervención o recoger la 
información?

¿Queda claro como se ha realizado la 
selección de la muestra? 
¿Queda claro como se ha realizado la 
asignación a cada uno de los grupos y 
si procede el tipo de cegamiento? 
¿Esta especificado qué técnicas y/o
procedimientos se han utilizado para 
realizar la intervención o recoger la 
información?
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MetodologMetodologííaa

¿Están definidas las variables y tiene 
definición operativa de términos?
¿Existe análisis estadístico de los 
resultados y es adecuado al tipo de 
estudio?
¿Existen directrices éticas 
(consentimiento informado, comité
ética...)?

¿Están definidas las variables y tiene 
definición operativa de términos?
¿Existe análisis estadístico de los 
resultados y es adecuado al tipo de 
estudio?
¿Existen directrices éticas 
(consentimiento informado, comité
ética...)?
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ResultadosResultadosResultados

Deben responder al ¿Qué han 
encontrado?
¿Consta la distribución de los grupos y las 
pérdidas?
¿Son los dos grupos homogéneos al 
inicio?
¿Se aportan datos para responder a los 
objetivos?
¿Reflejan los hallazgos más relevantes, 
incluso contrarios a las hipótesis 
formuladas?

Deben responder al Deben responder al ¿¿QuQuéé han han 
encontrado?encontrado?
¿¿Consta la distribuciConsta la distribucióón de los grupos y las n de los grupos y las 
ppéérdidas?rdidas?
¿¿Son los dos grupos homogSon los dos grupos homogééneos al neos al 
inicio?inicio?
¿¿Se aportan datos para responder a los Se aportan datos para responder a los 
objetivos?objetivos?
¿¿Reflejan los hallazgos mReflejan los hallazgos máás relevantes, s relevantes, 
incluso contrarios a las hipincluso contrarios a las hipóótesis tesis 
formuladas?formuladas?
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ResultadosResultadosResultados

¿Consta la fiabilidad y significación 
estadística de los resultados?
La presentación puede ser combinación de 
tablas o gráficos como resulte más 
adecuado y claro.
Todas las tablas y figuras deben estar 
mencionadas en el texto.
NO DEBEN CONSTAR OPINIONES DE LOS 
AUTORES.

¿¿Consta la fiabilidad y significaciConsta la fiabilidad y significacióón n 
estadestadíística de los resultados?stica de los resultados?
La presentaciLa presentacióón puede ser combinacin puede ser combinacióón de n de 
tablas o grtablas o grááficos como resulte mficos como resulte máás s 
adecuado y claro.adecuado y claro.
Todas las tablas y figuras deben estar Todas las tablas y figuras deben estar 
mencionadas en el texto.mencionadas en el texto.
NO DEBEN CONSTAR OPINIONES DE LOS NO DEBEN CONSTAR OPINIONES DE LOS 
AUTORES.AUTORES.
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DiscusiónDiscusiDiscusióónn

Debe responder a ¿Qué importancia 
tiene lo que han encontrado?
Es la parte más libre del artículo.....

.....y por tanto la más criticable.
Debe resaltar los resultados más 
importantes y analizarlos, pero...
...sin repetir datos de la introducción
...y sin repetir datos de los resultados.

Debe responder a Debe responder a ¿¿QuQuéé importancia importancia 
tiene lo que han encontrado?tiene lo que han encontrado?
Es la parte mEs la parte máás libre del arts libre del artíículo.....culo.....

.....y por tanto la m.....y por tanto la máás criticable.s criticable.
Debe resaltar los resultados mDebe resaltar los resultados máás s 
importantes y analizarlos, pero...importantes y analizarlos, pero...
...sin repetir datos de la introducci...sin repetir datos de la introduccióónn
...y sin repetir datos de los resultados....y sin repetir datos de los resultados.
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DiscusiónDiscusiDiscusióónn

¿Compara los resultados con los más 
recientes y relevantes publicados por otros 
autores?
¿Responde a los objetivos planteados?
¿Sobrestima  o subestima los hallazgos?
¿Determina nuevas áreas de   
investigación?

¿¿Compara los resultados con los mCompara los resultados con los máás s 
recientes y relevantes publicados por otros recientes y relevantes publicados por otros 
autores?autores?
¿¿Responde a los objetivos planteados?Responde a los objetivos planteados?
¿¿Sobrestima  o subestima los hallazgos?Sobrestima  o subestima los hallazgos?
¿¿Determina nuevas Determina nuevas ááreas de   reas de   
investigaciinvestigacióón?n?
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ConclusionesConclusionesConclusiones

Deben dar respuesta al objetivo, 
basándose en los resultados.
Debe expresar juicios objetivos e 
imparciales (no de valor).
Son el párrafo final de la discusión.
Al menos debe haber una conclusión por 
objetivo.

Deben dar respuesta al objetivo, Deben dar respuesta al objetivo, 
basbasáándose en los resultados.ndose en los resultados.
Debe expresar juicios objetivos e Debe expresar juicios objetivos e 
imparciales (no de valor).imparciales (no de valor).
Son el pSon el páárrafo final de la discusirrafo final de la discusióón.n.
Al menos debe haber una conclusiAl menos debe haber una conclusióón por n por 
objetivo.objetivo.
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BibliografíaBibliografBibliografííaa

Tenemos que pedirle que esté
actualizada. 
Que sea amplia, adecuada y real.

Tenemos que pedirle que estTenemos que pedirle que estéé
actualizada. actualizada. 
Que sea amplia, adecuada y real.Que sea amplia, adecuada y real.



¿¿Alguna pregunta?Alguna pregunta?

Gracias por vuestra atenciGracias por vuestra atencióónn


