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Plan de Trapajo

= Introduccion sobre los mitos de la
investigacion

= Conceptos basicos en la lectura critica de
los articulos originales.

= Division en grupos para el analisis critico.

= Toma de decisiones Inicial.

= Puesta en comun y toma de decision
final.
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|ntroduccion

= La publicacion cientifica se ha ganado un
aura de prestigio hoy dia.

= Sin embargo, mucha de la retdrica que
rodea a la publicacion cientifica en salud
no encaja en la realidad. (sobenrieth 2000)

= Por ejemplo, suponemos que el hecho de
que un articulo se publique en una
revista de prestigio es garantia de su
validez.
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il 4

|ntroduccion

= Aunque algunas revistas siempre realizan
una “revisiOn por pares” (peer review)
antes de la publicacion

= NO es menos cierto que otras tratan el
asunto de la revision de manuscritos con
una ligereza y negligencia que llegan a
veces a la irresponsabilidad. (eobenrieth 2000)
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il 4

|ntroduccion

= De hecho, si realizamos una lectura
critica de los articulos demuestra que
mucho de lo que se publica no tiene
validez cientifica.

= Encontramos serias dudas de su rigor
metodoldgico y podemos determinar que
no deberian haber sido publicados.
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il 4

|ntroduccion

= También suponemos que porque los
autores tengan prestigio por su practica
profesional es garantia de validez y de
calidad de su publicacion.

= El hecho de tener una solida experiencia
de practica profesional no constituye
ninguna darantia de ser un buen
investigador, ni le da rigor a un estudio.
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il 4

|ntroduccion

= También es frecuente creer en el hecho
de que la investigacion publicada utilice
un disefio experimental (ECA) constituye
garantia de su validez cientifica.

= BEs cierto que el estudio controlado
aleatorio es el “estandar clasico” con el
que se evalian los resultados de un
tratamiento. (Bobenrieth 2000)
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|ntroduccion

= Sin embargo, realizar un ECA es
complicado, muchas veces estan muy
imitados y en ocasiones simplemente
realizarlos es imposible.

= Pero ademas no todos los ECA son lo que
pretenden ser.

= Diversos sesgos, errores y argumentos
éticos terminan debilitdndolos 0
invalidandolos.
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Analisis de los articulos

Lectura Critica
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£l Articulo Original

= Es el articulo por excelencia.

= Es el método natural para la difusion de la
investigacion realizada.

= Su estructura esta fijada por las normas
de Vancouver.
= Se compone de tres partes:
s Parte Preliminar.
s Cuerpo del Articulo.
m Partes finales.
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El Articulo Original

matic review

Professor of Medical-Surgical Nursing, School of Nursing, University of Jaén, Jaén, Spain

Francisco Pedro Garcia-Fernandez RN
Manager of Training, Research and Quality Unit, University Hospital of Jaén, Jaén, Spain

* Partes Preliminares
o Primera Pagina

lsabel M® Lopez-Medina PhD Smdent RN
Professor of Medical-Surgical Nursing, School of Nursing, University of Jaén, Jaén, Spain

Carmen Alvarez-Nieto phD RN
Professor of Mother and Childhood Nursing, School of Nursing, University of Jadn, Jaén, Spain

T 't I Accepted for publication 17 January 2008
I u 0 Correspondence: PANCORBO-HIDALGO P.L., GARCIA-FERNANDEZ F.P., LOPEZ-MEDINA LM,

Padro L. Pancorbo-Hidalgo, & ALVAREZ-NIETO C. (2006) Joumal of Advanced Nursing 54(1), 94-110
School of Nursing, Risk assessment scales for pressure ulcer prevention: a systematic review
}::mir:my ?{Ja:r"’z - Aim. This paper reports a systematic review conducted to determine the effective-
ja\;n pumiias s ’ ness of the use of risk assessment scales for pressure ulcer prevention in clinical
‘.rl-ﬂ;! practice, degree of validation of risk assessment scales, and effectiveness of risk
E-mail: pancorbo@ujaen.es assessment scales as indicators of risk of developing 2 pressure ulcer.

Background. Pressure ulcers are an important health problem. The best strategy to

avoid them is prevention. There are several risk assessment scales for pressure ulcer

L] L]
74 prevention which complement nurses” clinical judgement. However, some of these
n S I u ' I 0 n have not undergone proper validation.
Method. A systematic bibliographical review was conducted, based on a search of

14 databases in four languages using the keywords pressure ilcer or pressure sore or
decubitus sleer and risk assessment. Reports of clinical trizls or prospective studies

of validation were included in the review,
Findings. Thirty-three studies were included in the review, three on climeal effect-

iveness and the rest on scale validation. There is no decrease in pressure ulcer
incidence was found which might be attributed to use of an assessmemt scale.
However, the use of scales increases the intensity and effectiveness of prevention

interventions. The Braden Scale shows optimal validation and the best sensitivity/
specificity balance (571%/67-5%, respectively); its score is a good pressure ulcer
risk predictor (odds ratio = 408, CI 95% = 2.56-6-48). The Noron Scale has

reasonable scores for sensitivity (46-8%), specificity (61'8%) and risk prediction
(OR = 216, C1 95% = 103-4-54). The Waterlow Scale offers a high sensitivity
score (824%), but low specificity (274%); with a good risk prediction score
(OR = 2035, CI 95% = 111-376). Nurses’ clinical judgement (only considered in
three studies) gives moderate scores for sensitivity (50-6% ) and specificity (60°1%),
but is not a good pressure ulcer risk predictor (OR = 169, C1 5% = 076-375).
Conclusion. There is no evidence that the use of risk assessment scales decreas

pressure uleer incidence. The Braden Scale offers the best balance between sen-

Kevwords: meta-analysis, norsing, pressure uleers, risk assessment scales, risk

factors, systematic review
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El Articulo Original

#* Cuerpo del Articulo

Introduccion
Material y Métodos

Resultados

Discusion

Conclusiones
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El Articulo Original

Table 6 Meta-analysis of pressure ulcer risk indicators (random ef-

Partes Finales

# inumber N (number Odds 95% confidence

Scale of studies)® of patients) ratio interval
d k. Braden 1a 5847 4408 256048
A rad e C I m I e n tOS Norton 5 2008 216 1-03-4-54
Warerlow 5 2215 2405 1-11-37a
Clinical judgement 3 302 169 (0-76-375

B i b I i O g raflla *Only studies with caleulared odds rato are included.

Apéndices ANexos
Tablas

Graficos
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Lectura Critica

= Comienza por una analisis de la primera
pagina.
= SOlo si se esté primer analisis es positivo,

deberemos seguir con el resto del
documento.

= Comencemos pues...
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Titulo

s ¢ES suficientemente Interesante o
util para seguir leyendo?

= ES tan importante como el articulo....
.... 0 Mas.

= El titulo suele ser el primer filtro del
articulo, siendo lo primero y a veces lo
unico que se lee.
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Titulo

s ¢Esta formado por las palabras
clave?

m Debe constar de 15 palabras como
maximo y deben describir al articulo de
forma clara, exacta, concisa Yy
“atractiva”. (Palabras Clave)

= No debe contener expresiones del tipo:
“Analisis de...”, “Estudio de...",

“Investigacion sobre...”, “A proposito
de...”
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Algunos Ejemplos recientes

= Casillas Santana, M2 Lourdes; Rodriguez
Llanos, Raquel; Pagola de Frutos, Marta A
propdsito de wun caso: el derecho a la
confidencialidad. Metas Enferm 2005. 8(7):65-
69.

= Costa Santos, lolanda Beserra da; Santos
Filho, Lauro; Xavier, Danilo Elias Investigacéo
sopre colonizacédo bacteriana de méaos de
profeissionais de enfermagem Rev SOBECC
2004 abr-jun 9(2):29-34.
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rResumen

(

s ¢Contiene la suficiente informacion
para comprender el articulo?

m Debe ser completo exacto, objetivo y
CoNCISO.

m Debe destacar |0 novedoso del estudio.

m Deber decir lo justo, pero sin dejar
nada importante.

= Normalmente contienen entre 150 y
300 palabras.
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s ¢ Esta estructurado?

= Objetivos 0 hipotesis principales del
estudio.

= Método: Indicando el tiempo, lugar,
sujetos e intervencion.

= Resultados: Sélo los principales con
sus valores.

= Conclusiones: Sélo las mas
importantes.
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Palabras Clave

= Deben incluirse entre 3 y 6 palabras que
sirvan para la localizacion del articulo en
las bases de datos.

= Deben ser recogidas por los Tesauros
internacionales (Medline o Index)

Palabras clave: Prevalencia. Ulceras por presion. Riesgo de deterioro de la integridad cutanea. Deterioro de la integridad cutdnea.
Atencidn domiciliaria.

Keywords: meta-analysis, nursing, pressure ulcers, risk assessment scales, risk

factors, systematic review
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|ntroduccion

= Debe responder a qué y por qué se
ha hecho.

= ¢Familiariza al lector con el problema de
estudio?

s ¢Explica los antecedentes del problema?

= ;Contiene  referencias  bibliograficas
adecuadas sobre investigaciones previas?

s ¢Formula claramente los objetivos o
hipotesis de trabajo?
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Metodologia

Debe responder a coOmo se ha hecho,
de forma que tengamos suficiente
informacion como para poder
reproducir el estudio.

¢,Define el tipo de estudio y diseio?
¢concreta el lugar y fecha de realizacion?

¢Existen claros criterios de inclusion /
exclusion de la poblacion?
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Metodologia

0 ¢Queda claro como se ha realizado la
seleccion de la muestra?

o ¢Queda claro como se ha realizado la
asignacion a cada uno de los grupos y
si procede el tipo de cegamiento?

o ¢Esta especificado qué técnicas Yy/o
procedimientos se han utilizado para

realizar la intervencion o recoger la
informacion?
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Baeza, 14-16 junio de 2007

Metodologia

¢Estan definidas las variables y tiene
definicion operativa de términos?

¢Existe analisis estadistico de los
resultados y es adecuado al tipo de
estudio?

¢ Existen directrices éticas
(consentimiento informado, comiteé
ética...)?
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Resultacdo

(D
)

\C

Vi

Q)Y

- Deben responder al ¢(Qué han
encontrado?

¢consta la distribucion de los grupos y las
perdldas.?

v g,Sfo_n los dos grupos homogéneos al
Inicio?
¢Se aportan datos para responder a los
ob;etwos”

- ¢Reflejan los hallazgos mas relevantes,
incluso contrarios a las hlpotes.ls
formuladas?
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Resultacdo

(D
)

\C

Vi

Q)Y

- ¢Consta la fiabilidad y significacion
estadistica de los resultados?
» La presentacion puede ser combinacion de

tablas o graficos como resulte mas
adecuado y claro.

- Todas las tablas y figuras deben estar
mencionadas en el texto.

- NO DEBEN CONSTAR OPINIONES DE LOS
AUTORES.
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Discusion

r Debe responder a ¢Qué importancia
tiene lo que han encontrado?

e Es la parte mas libre del articulo.....
..... y por tanto la mas criticable.

r Debe resaltar los resultados mas
importantes y analizarlos, pero...

...Sin repetir datos de la introduccion
...y sin repetir datos de los resultados.
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Discusion

#¢;Compara los resultados con los mas
recientes y relevantes publicados por otros
autores?

# ¢Responde a los objetivos planteados?
# ¢Sobrestima o subestima los hallazgos?

~ ;Determina nuevas areas de
investigacion?
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Conclusiones

« Deben dar respuesta al objetivo,
basandose en los resultados.

« Debe expresar juicios objetivos e
imparciales (no de valor).

+ Son el parrafo final de la discusion.

« Al menos debe haber una conclusién por
objetivo.
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Bibliografia

= Tenemos que pedirle que esté
actualizada.

* Que sea amplia, adecuada y real.
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¢Alguna pregunta?
- 1] - 1]

Gracias por vuestra atencion




